KOAH - BRONSIAL (Allerjik) ASTMA

e Dispne, hiriltili soluk alma ve 6ksiiriik ataklariyla karakterizedir

e Solunum yollarinda obstriiksiyon ataklari izlenen kronik bir tablo
e Glgcll olgularda pespese gelen ataklar (status asthmaticus)

Astma ataklarini tetikleyen nedenler

Allerjenler

Yardimci faktorler

Medyator

e Primer medyatorler

e Ev tozlari ve toz canlilari (Dermatophagoides pteronyssinus)
e Organik partikdller iceren tozlar

e Polenler

e Hayvan diskisi

o Kiirk ve kus tlyu

e Hayvansal kokenli besinler

e ilaclar ve hapten nitelikli maddeler

e Ortam isisinda hizli degisim
e Kimyasal maddeler

e Eroin

e Sigara dumani

e Gaz atiklar (ozon, azot dioksid)
e Ekzersiz (6zellikle sogukta)
e Duygu yiklenmesi

o Kot kokular

e Gastrik refli

o Viris infeksiyonlari

e Chlamydia pneumoniae

e Aspirin (non-allerjik astma)

Etki mekanizmasi

Histamin | Brons daralmasi ve sekresyon artisi, damar gegcirgenliginde artma

Kemotaktik faktérler (LTB4) | Eozinofiller ve nortofiller igin kemotaktik etki

e Sekonder medyatorler

Lokotrienler (C4, D4, and E4) | Brons daralmasinin ve sekresyon artisinin, damar gegirgenliginde

artmanin strdirulmesi

Prostaglandin (PGD2) | Brong daralmasi ve vazodilatasyon

Trombosit aktivasyon faktorii (PAF) | Histamin ve Serotonin gibi vazoaktif aminlerin ortama katilmasi

Sitokinler (interlékinler, TNF) | Yangi olgusunun abartiimasi

Tip | asinduyarlik reaksiyonlarinda mast hiicrelerinin ve bazofillerin ylizeyine baglanan
sitofilik bir antikor (IgE) vardir.

Duyarli olduklari antijeni bagladiklarinda aktive olan mast hiicreleri ve bazofiller histamin
granillerini bosaltirlar. Aktivasyon sonrasinda gesitli medyatorleri de Gretirler



Salinan ve Uretilen maddeler Etkileri

Degraniilasyonla salinan maddeler

Vazoaktif aminler (histamin) m Brons konstriksiyonu, vazodilatasyon ve
Eozinofil kemotaktik faktori (ECF-A)* permeabilite artigi
Platelet activating factor (PAF) |- Kemotaktik etki (6zellikle eozinofiller)
Enzimler (triptaze) Trombosit aktivasyonu (vazoaktif
aminlerin bosalmasi)

= Proteolizis
Aktivasyonla iiretilen medyatoérler
Lokotrienler (Ba, Ca, Da, Ea) - Brons konstriksiyonu, proteolitik etkiler,
Prostoglandinler (D3, E3, F2) kemotaksis
Thromboxane | - Vazodilatasyon, 6dem, agri
interldkinler (IL-4, IL-5, I1L-13) Brons konstriksiyonu

_ IgE Uretimi, mast hlicre ve eozinofil

aktivasyonu

(*)ECF-A : Eosinophil Chemotactic Factor of Anaphylaxis
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MAST HUCRESI Histamin salinimi

PATOLOJI
Status asthmaticus ataginda 6len hastalarin otopsi bulgulari
Makroskopi e Akcigerleri ileri derecede siskin
e Bronslarda ve bronsiyollerde koyu kivamli mukus

Mikroskopi e Brons ceperindeki diiz kaslarda hipertrofi
e Submukoza salgi bezlerinde ve Goblet hiicrelerinde hiperplazi
e Brons epitel bazal membraninda kalinlasma
e Submukoza 6demli ve eozinofillerle infiltre
e Dokulmus epitel hiicrelerinden olusan kordonlar
e Cok sayida eozinofil polimorf
e Charcot-Leyden kristalleri (eozinofillerin hiicre membran
artiklarindan kdkenli fosfolipidler)
e Mukus silindirleri (Curschmann spiralleri)
e Creola cisimleri (balgamda epitel kiimeleri)



ASTMA BRONSIYALE TiPLERI

I- Allerjik astma (ekstrinsik/immun astma)

Atopik (allerjik) astma e Etkin olan antikor: IgE
e Serum IgE yiksek
e En sik goriilen tip — ¢ocuklukta baslar
e Ailesel egilim
e Sikhk: cocuklarda %10, eriskinlerde %5
e Antijen tarama: deri testleri pozitif
e Tip | asiriduyarlik tepkisi
o Tetikleyiciler:
* Tozlar
= Polenler
= Yiyecekler
* Hayvan antijenleri

Meslek astmasi e Etkin olan antikor: IgG
e iskollari:
» Sedir agaci isleri
* Platin tuzlari
» Pamuk lifgikleri
= Epoksi recineleri ve katilastiricilan
* [zosiyanatlar ve vinil klorir
* Besin sanayi (un, yengeg)
* Patoloji lab (formalin, toluen)

Allerjik bronkopulmoner e Etkin olan antikor: IgE

aspergillozis e Kronik aspergillus infeksiyonu: asiri mukus tretimi
e Mantar mukusta trer...kisir dongii
e Astma ataklari glgludur



II- idiosinkratik astma (intrinsik/non-immun astma)
o Ailesel egilim yok
e Serum IgE normal
o Allerjik 6ykl (ekzema, rinit) yok
¢ Deri testleri negatif
e Bronslarda konstriksiyona egilim
o Tetikleyiciler:
= Aspirin (kiicik dozda bile astma ataklari ve (rtiker)
* Tartrazine yellow
*  Solunum yollari infeksiyonlari (rhinovirus, parainfluenza viriisi)
e Patoloji
= Akcigerler siskin
*  Bronslarda mukus tikaglari
=  Atelektazi alanlari
*  Bronslarda mukus tikaglar
* (Odem ve yangisal infiltrasyon (eozinofiller, mast hiicreleri, lenfositler)
* Submukoza bezlerinde hiperplazi
* Brons geperlerindeki diiz kaslarda hipertrofi
*  Curschmann spiralleri
* Charcot Layden kristalleri



